
Herrenstraße 6  
79098 Freiburg
Telefon (07 61) 319 16-23 
Telefax (07 61) 319 16-47
schuldenpraevention@caritas-freiburg.de 
www.caritas-freiburg.de

Caritasverband Freiburg-Stadt e. V. 
Caritassozialdienst mit Schuldnerberatung
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Kontakt

Sie haben noch Fragen oder möchten einen 
Termin für Ihre Einrichtung ausmachen?  
Dann wenden Sie sich am besten per E-Mail 
an schuldenpraevention@caritas-freiburg.de.

Schulden
prävention
für Jugendliche  
und junge Erwachsene

Alter und Soziale Dienste

Finanzkompetenz  
stärken

„Über Geld spricht man nicht“: Dieser alte Leitsatz 
gilt wohl bei vielen Menschen auch heute noch. 
 Dabei wird zugleich erwartet, dass alle mit Geld 
umgehen können!

Schuldenfallen lauern überall, und immer mehr 
 Jugendliche und junge Erwachsene geraten im-
mer früher hinein – z. B. auf der Suche nach 
Status,  beeinflusst durch schnelle Trends und die 
Angebote „unglaublich günstiger“ Kredite ...

Mit unserem Angebot zur Schuldenprävention 
 möchten wir bei jungen Menschen einen Impuls 
setzen, sich das Themenfeld „Umgang mit Geld  
und  Schulden“ bewusst zu machen. Wir finden 
 Antworten auf die Geldfragen der Jugendlichen 
und jungen  Erwachsenen – und wir werfen neue 
Fragen auf. So können sie lernen, das eigene 
 Konsumverhalten zu reflektieren.

Schuldenfallen erkennen  
und vermeiden



Das Angebot

Die Zielgruppe

Unser Angebot richtet sich an Jugendliche und 
 junge Erwachsene in

 ■ Haupt-, Werkreal- und Realschulen  
sowie Gymnasien

 ■ Berufsschulen

 ■ Jugendbegegnungsstätten

 ■ Bildungseinrichtungen

 ■ (kirchlichen) Jugendverbänden und -gruppen

 ■ Beratungsstellen

Ziele der Schuldenprävention

 ■ Die Problematik Schulden und ihre Entstehung 
bewusst machen

 ■ Die Themen Geld und Schulden enttabuisieren

 ■ Wissen um Schuldenfallen vermitteln

 ■ Finanzkompetenz entwickeln

 ■ Unsicherheiten und Naivitäten in Bezug auf 
 Geldgeschäfte abbauen

 ■ Für Werbung und ihre Absichten sensibilisieren

Gerne kommen wir zu den Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen in den Unterricht oder 
zu Gruppenprogrammen. Eine mehr stündige 
 Veranstaltung kann auch auf zwei oder mehr 
 Termine verteilt werden. Bitte sprechen Sie  
uns an, dann stellen wir das Angebot für Sie 
 passend zusammen.

Mögliche konkrete Inhalte

 ■ Handyverträge

 ■ Internet: „Gratis“-Angebote und Onlinekäufe

 ■ Werbung und ihre Versprechen

 ■ Konten, Karten und Kredite

 ■ Eigene Wohnung: Kosten und Haushaltsplan

 ■ Führerschein und Auto

 ■ Versicherungen

 ■ Schufa

 ■ Mahnverfahren


