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Newsletter  
Quartiersarbeit Mooswald 
 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Interessierte, 

 

In der Sommerpause ist es gerade etwas ruhiger und wir hoffen, Sie genießen die Ferienzeit! Das Quar-

tiersbüro befindet sich zur Zeit in der Sommerschließzeit und hat ab dem 15. September wieder geöffnet. 

 

Ab September startet nicht nur das neue Schuljahr – es gibt auch wieder viele interessante Veranstaltun-

gen im Quartier. Zum Beispiel einen Vortrag zu Selbstfürsorge im Frauencafé Mooswald und den Work-

shop „Spielen ist (k)ein Kinderspiel“ im Gemeindesaal von St. Cyriak. Im Oktober werden die Themen 

Tauschen und Verschenken groß geschrieben. Am 18. Oktober veranstaltet das Umweltforum Mooswald 

eine Pflanzentauschbörse auf dem Mooswalder Bauernmarkt und am 25. Oktober findet der 2. Ver-

schenktag im Stadtteil statt. Neues gibt’s es außerdem zu Mooswald Mitte: Am 6. November trifft sich das 

Begleitgremium und am 8. Oktober lädt die Quartiersarbeit ganz herzlich zu einem Vortreffen dazu ein, 

um schon vorab gemeinsam Themen und Fragen zu sammeln. Für Groß und Klein ist auf dem Spielplatz 

Berliner Allee einiges geboten. Am 9. Oktober gibt es wieder Kaffeeklatsch & Kletterspaß und am 14. Ok-

tober kommt das Spielmobil mit der Herbstaktion. Die Quartiersarbeit ist mit Infostand und kostenlosem 

Kaffee mit dabei.  

Zudem finden Sie in unserem Newsletter Informationen zum Frauencafé und zum Umweltforum, zur 

nächsten Sitzung des Sanierungsbeirates Breisacher Hof sowie zur Ausgabe von Tigermückentabletten.  

 

Wir laden Sie herzlich ein, an den Aktionen teilzunehmen, ins Gespräch zu kommen und neue Ideen für 

unser Quartier zu entwickeln. 

Bei Fragen oder Anregungen stehen wir Ihnen jederzeit gerne im Quartiersbüro zur Verfügung. 

 

Herzliche Grüße 

Nina Breitsameter und Lilly Redlitz 
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Info-Vortrag Selbstfürsorge am 23. September 

 

Die Gesundheitslotsinnen und das Frauencafé Mooswald laden im Rahmen der interkulturellen Wochen 

herzlich ein zum Vortrag „Psychische Gesundheit und Selbstfürsorge. Hintergrundinformationen und 

praktische Übungen“ am 23. September 16:30-18 Uhr in der Kita Sternenhof (Elisabeth-Emter-Weg 26). 

Die Veranstaltung ist kostenlos und ohne Anmeldung. Für Getränke und eine kleine Verpflegung ist ge-

sorgt. Die Veranstaltung ist nur für Frauen. Die Kita Sternenhof ist berollbar. Es gibt eine berollbare Toi-

lette.  

 

 

Workshop „Spielen ist (k)ein Kinderspiel“ am Donnerstag, 9. Oktober, von 19.30-21.30 Uhr im Ge-

meindesaal von St. Cyriak 

 

Ein Workshop mit Norbert Stockert für alle, die beruflich oder privat mit Kindern, Jugendlichen und Er-

wachsenen spielen 

 

Spielen ist zugleich einfach und anspruchsvoll, aber jedenfalls nicht nur etwas für Kinder. So werden wir 

an diesem Abend ausgiebig miteinander spielen. Bei Gruppenspielen zu den Themen Wahrnehmung, 

Bewegung, Kommunikation und Kooperation werden wir attraktive Spielideen kennen lernen, die wir 

eventuell auch im beruflichen und privaten Umfeld gebrauchen können. Wir erfahren dabei Interessantes 

über die Geschichte, Kultur und Bedeutung des Spiels. Und vielleicht gelingt es uns, unseren inneren 

Spielraum zu erweitern und eine spielerische Haltung zu gewinnen, die wir in den Alltag hinein nehmen 

können. 

 

 

Pflanzentauschbörse des Umweltforums Mooswald 

 

Am 18. Oktober von 9-11 Uhr findet die Pflanzentauschbörse auf dem Mooswalder Bauernmarkt statt. 

Zum Tauschen und Verschenken von Gartenpflanzen, Ablegern und Samen. Gerne können Sie auch 

Pflanzen mitnehmen, ohne welche abzugeben. 
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2. Verschenketag am 25. Oktober 

 

Am 25. Oktober findet der 2. Verschenketag in Mooswald statt (10-17 Uhr). Verschenken Sie gut erhalte-

nes und Schönes, das Sie nicht mehr brauchen. Packen Sie einen Koffer oder eine Kiste und stellen Sie 

diese gut sichtbar auf Ihrem Grundstück auf. Der Verschenketag ist ohne Anmeldung. Bei Dauerregen 

entfällt die Aktion. Verschenkekisten nur auf Privatgrundstücken aufstellen. Bitte klären Sie ggf. mit Ihrer 

Vermietung ab, ob und wo Sie eine Kiste aufstellen dürfen. Bitte anschließend alles Übriggebliebene wie-

der aufräumen. Eine Karte mit Teilnehmenden wird nicht erstellt. Bitte sorgen Sie ggf. mit einem Stück 

Stoff/ Luftballons für Sichtbarkeit. 

 

 

Vortreffen Begleitgremium Mooswald Mitte  

 

Das Vortreffen zum Begleitgremium findet am Mittwoch, 8. Oktober um 17:30 Uhr in den Räumlichkeiten 

der Seniorenwohnanlage Drachenweg (Caritasverband Freiburg-Stadt e.V. im Drachenweg 29, 79110 

Freiburg) statt.  

Dort werden Fragen und Anregungen zum Bauprojekt gesammelt. Eingeladen sind alle Bewohnerinnen 

und Bewohner aus Mooswald. Die Quartiersarbeit Mooswald lädt zu dem Vortreffen ein und sammelt die 

Rückmeldungen.  

 

 

Begleitgremium Mooswald Mitte  

 

Das nächste Begleitgremium findet am 6. November um 18 Uhr statt. Die Fragen aus den Vortreffen wer-

den dort beantwortet. Zudem sind auch weitere Fragen und Anliegen möglich. Es werden aktuelle Infor-

mationen zu dem Bauprojekt gegeben.  

Mit dabei sind: Freiburger Stadtbau, Gemeinderätinnen und Gemeinderäte, Bewohnerschaft, Stadtver-

waltung und Quartiersarbeit.  

 

 

Sanierungsbeirat Breisacher Hof  

 

Der Sanierungsbeirat im Breisacher Hof findet am 26. November von 17:30-19:30 Uhr in der Container-

anlage (auf dem Sportplatz) statt. Dort können Fragen und Anliegen zu dem Bauprojekt gestellt werden. 

Die Sitzung ist öffentlich.  
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Ausgabe der Bti-Tabletten  

 

Im Quartiersbüro Mooswald sind die Bti-Tabletten kostenlos erhältlich. 

 

Hinweis: Pro Haushalt wird eine Packung ausgegeben – nur solange der Vorrat reicht. 

Weitere Informationen zur Asiatischen Tigermücke, ihrer Verbreitung und zu Maßnahmen zur Bekämp-

fung finden Sie unter: www.freiburg.de/tigermuecke 

Dort gibt es auch eine aktuelle Verbreitungskarte, Beispielfotos sowie praktische Tipps zur Vorbeugung. 

 
 

 

Frauencafé in der Kita Sternenhof 

 

Das Frauencafé ist ein offener Treff und findet jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat von 16.30 

Uhr bis 18:30 Uhr in der Kita Sternenhof (Elisabeth-Emterweg 26) statt.  

Das Frauencafé ist kostenlos und ohne Anmeldung. Bei Kaffee und Kuchen können Sie sich kennenler-

nen, über eigene Erfahrungen sprechen und Informationen bekommen zu Themen wie Gesundheit, frühe 

Förderung für Kleinkinder oder Aktuelles aus dem Stadtteil Mooswald. Eingeladen sind alle Frauen mit 

oder ohne Kinder.  

Nächste Termine: 09.09., 23.09. mit den Gesundheitslotsinnen und dem Thema Selbstfürsorge, 14.10. 

mit dem Spielmobil auf dem Spielplatz Berliner Allee, 11.11., 25.11. und 9.12.. Die aktuellen Termine fin-

den Sie auch im Schaukasten der Quartiersarbeit. 

Kontakt: Nina Breitsameter (Quartiersarbeit Mooswald), Tel.: 01511 1200 497. 

Die Kita Sternenhof ist berollbar. Es gibt eine berollbare Toilette. 

 

 

 

 

 

 

http://www.freiburg.de/tigermuecke
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Spielmobil in Mooswald  

 

Am Dienstag, 14. Oktober von 15:30 – 18:30 Uhr kommt das Spielmobil mit der 

Herbstaktion zum Spielplatz Berliner Allee (Elsässerstraße 4E).  

 

Die Quartiersarbeit ist mit Kaffee und Informationen für die Eltern dabei.  

 

 

Kaffeeklatsch & Kletterspaß  

 

Genießen Sie eine gemütliche Zeit bei einer Tasse Kaffee oder Tee und kommen Sie mit anderen ins 

Gespräch, während die Kinder gemeinsam spielen. 

Wechselnde Orte: 

 

• Donnerstag, 9. Oktober – Spielplatz Berliner Allee ab 15:30 Uhr 

• Neue Termine für Frühjahr 2026 sind geplant 

 

Kommen Sie vorbei und verbringen Sie entspannte Stunden mit Kaffee, Tee, Kuchen und anregenden 

Gesprächen. Wir freuen uns auf Sie! 

Bei schlechten Wetter (Regen) fällt das Treffen aus.  

 

 

SPIELKISTE: Mitmachen & Mitgestalten – Deine Meinung zählt! 

 

Sie haben Ideen für die Spielkiste (Berliner Alle oder Elisabeth-Emter-Weg) oder möchten einen Defekt 

melden? Dann schreiben Sie uns! 

Die Adresse: spielplatz.mooswald@web.de 

Hier können Sie sich melden, wenn Sie: 

• einen eigenen Schlüssel erhalten möchten, 

• kaputte Spielsachen melden wollen, 

• Wünsche für neue Anschaffungen haben, 

• weitere Anregungen und Ideen teilen möchten. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!  
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Das Umweltforum Mooswald 

 

Wir sind ein offenes Forum für alle Themen rund um den Umwelt- und Naturschutz im Stadtteil. Die Quar-

tiersarbeit unterstützt uns mit Koordination im Hintergrund. Manche Veranstaltungen werden gemeinsam 

geplant und durchgeführt.  

Der Termin für das nächste Treffen des Umweltforums wird noch bekannt gegeben. Interessierte sind 

herzlich willkommen, gerne auch mit eigenen Ideen.  

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Quartiersarbeit Mooswald. 

 

 

Verschenke-Regal 

 

Das Verschenke-Regal bietet Platz für gut erhaltene Gegenstände, die nicht mehr gebraucht werden, 

aber anderen eine Freude machen könnten. Hier können Sie Dinge abgeben, die Sie nicht mehr benöti-

gen, und gleichzeitig stöbern, ob etwas Nützliches und Schönes für Sie dabei ist.  

 

 

Interkulturelle Wochen Freiburg 2025 

 

Vom 19.09. bis 12.10 finden die interkulturellen Wochen mit einem vielseitigen Programm statt. Angebo-

ten werden Workshops, Ausstellungen, Gottesdienste, musikalische und kreative Angebote, Lesungen 

und vieles mehr. Infos und Programm finden Sie unter https://ikw-freiburg.de/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ikw-freiburg.de/
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Sprechzeiten der Quartiersarbeit 

 

Montag 14-17 Uhr und  

Donnerstag 10-13 Uhr im Büro in der Elsässerstraße 6,  

 

Dienstag 14-17 Uhr im Büro in der Elsässerstraße 2d 

 

oder nach telefonischer Vereinbarung. 

 

 

 

Kommen Sie zu uns mit Ihren persönlichen Anliegen oder Anliegen, die den Stadtteil betreffen. Außer-

dem gibt es bei uns Gelbe Säcke, Sie können die Freiburger FamilienCard, und/oder den FreiburgPass 

beantragen und wir haben eine Suche-Biete-Börse, zum Beispiel für gemeinsame Freizeitgestaltung oder 

Angebote im Stadtteil.  

 

Wir sammeln für einen guten Zweck: alte Brillen, Korken, Münzen (weltweit), Druckerpatronen und 

Briefmarken. 

 

 

Abmeldung Newsletter: Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr erhalten möchten, schreiben Sie ein-

fach eine Mail an quartiersarbeit-mooswald@caritas-freiburg.de. Wir nehmen Sie dann aus dem Verteiler. 

 

 

Caritasverband Freiburg-Stadt e.V. 

Quartiersarbeit Mooswald 

Elsässer Str. 6 

Tel. (0761) 7903-2590 

quartiersarbeit-mooswald@caritas-freiburg.de 

Ansprechpartnerinnen: Lilly Redlitz & Nina Breitsameter  
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