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Newsletter  
Quartiersarbeit Hochdorf 

 
 

Winterpause in der Quartiersarbeit 

In der Zeit von 22. Dezember bis einschließlich 06. 

Januar ist die Quartiersarbeit in den Winterferien. In 

dieser Zeit finden keine Sprechzeiten und kein 

Frauencafé statt! 

Wir wünschen Ihnen eine schöne Weihnachts- und 

Winterzeit und freuen uns schon auf das Wiedersehen 

im neuen Jahr!  

 

Rückblick: Das Jahr 2025 in der Quartiersarbeit 

Wir schauen zurück auf ein schönes und abwechslungsreiches Jahr 2025. Eine 

große Neuigkeit in der Quartiersarbeit war, dass wir seit Januar zu zweit sind 

und als Team für Sie da sind. Neben den regelmäßigen Sprechzeiten und 

Frauencafés haben in diesem Jahr unterschiedliche Aktionen stattgefunden:  

Januar 2026 
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◼ Eröffnung Materialverleih am 13.01. 
Seit dem 13. Januar ist unser Materialverleih geöffnet! Viele Dinge 
benötigen wir nur selten und zur Anschaffung sind sie oft teuer. Solche 
Gegenstände können seit Januar in unserem Materialverleih ausgeliehen 
werden. Die Idee ist im Rahmen des Projekts „WIR- gemeinsam stark 
und nachhaltig im Quartier“ entstanden. Die Motivation ist, Ressourcen zu 
sparen, Müll zu vermeiden und zu ermöglichen, dass möglichst viele 
Menschen hochwertige Gegenstände nutzen können ohne sie selbst 
kaufen zu müssen. Es gibt Akkuschrauber, Schlagbohrer, 
Werkzeugkoffer, Tarp, Familienzelt, Lautsprecher u.v.m. zum Ausleihen – 
einfach Material anfragen und vorbeikommen. 

 

 

◼ Letzte Hilfe Kurs am 24.01. 
In Kooperation mit dem Palliativnetz Freiburg und der Hospizgruppe Freiburg 
veranstalteten wir einen Letzte Hilfe Kurs in Hochdorf. Das Lebensende und 
das Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos, doch Sterbebegleitung ist 
keine Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, die auch in der 
Familie und der Nachbarschaft möglich ist. Einige Menschen aus Hochdorf und 
Benzhausen haben an dem Kurs teilgenommen und sich einen Tag lang mit 
dem Thema Tod und Sterben auseinandergesetzt. 

 

 

 

◼ Putzete am 15.03. 
Mehr als 80 Personen haben am Samstag, 15. März bei 
der Ortsputzete angepackt, um in Hochdorf und 
Benzhausen Müll zu sammeln.  
Die zahlreichen großen und kleinen Helfenden haben 
der Kälte getrotzt und waren mit viel Engagement 
dabei.  
Zum Vormerken: Die nächste stadtweite 
Müllsammelaktion findet am 14.03.2026 statt. 

  



 

 

Sprechzeiten: Mo 15-17 Uhr im Quartiersbüro, Mi 10–12 Uhr im Kinder- und Jugendhaus 
(Riedmatten 6, barrierefreier Zugang) sowie nach Vereinbarung Seite 3 

 

 

 

 

 

 

◼ Pflanzenbörse am 04.04. 

Am 04. April hat bei strahlendem Frühlingswetter die zweite 
Hochdorfer Pflanzenbörse auf dem Wochenmarkt stattgefunden. 
Während die einen neue grüne Schätze gefunden haben, freuten 
sich die anderen, weil sie ihre Pflanzen in gute Hände abgeben 
konnten. Wir freuten uns über die große Resonanz. 
 

 

 

◼ Spielmobil zu Gast beim JUZE am 23.04. 

Am 23.04. war das Freiburger Spielmobil in Hochdorf beim Kinder-
und Jugendhaus zu Gast. Wir waren dabei mit einem 
Kaffeeausschank für die Erwachsenen und haben uns über die 
Gelegenheit zur Begegnung und Austausch gefreut! 

 

 

 

◼ Nachbarschaftsflohmarkt am 19.07. 

Am Samstag, 19. Juli fand der dritte Nachbarschaftsflohmarkt in Hochdorf und Benzhausen statt. 
Zahlreiche Bewohnerinnen und Bewohner haben vor ihren Häusern und in Vorgärten Stände 
eröffnet. Sowohl Teilnehmerinnen und Teilnehmer als auch Besucherinnen und Besucher haben 
die Gelegenheit genutzt, um die Menschen im Stadtteil kennenzulernen, mit der Nachbarschaft zu 
plaudern und einen gemeinsamen Nachmittag miteinander zu verbringen. Die Quartiersarbeit war 
mit dem Lastenrad vor Ort, um Stände zu besuchen und bei einem Kaffee ins Gespräch zu 
kommen.  
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◼ 09.10. Wanderspielstraße 

Am Donnerstag, 09.10. verwandelte sich die 
Mooswaldstraße in eine bunte Spielstraße und 
einen Begegnungsort für jedes Alter. Über 60 
Kinder haben an diesem Nachmittag die 
Gelegenheit genutzt, um mit verschiedensten 
Fahrzeugen und Spielgeräten die Straße zu 
erobern. Fast ebenso viele Erwachsene waren auf 
der Straße und wir freuen uns über die zahlreichen 
Begegnungen und die positive Resonanz. 
 
 

 
 

 
◼ Außensprechstunde & Radcafé 

Über das Jahr waren wir bei unterschiedlichen 
Gelegenheiten mit unserem Lastenrad und 
Kaffeeausschank in Hochdorf unterwegs. Unser 
Anliegen ist es, bei einer Tasse Kaffee ins 
Gespräch zu kommen und von Ihnen zu hören. 

 

 

 

Vielen Dank für Ihr Engagement und die schönen Begegnungen bei den 

unterschiedlichen Gelegenheiten! Wir freuen uns schon auf das 

Wiedersehen im neuen Jahr! 

Wenn Sie Anregungen und Ideen, oder Lust haben, bei der ein oder 

anderen Veranstaltung mitzuhelfen, kommen Sie gerne auf uns zu! 
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Das erste Frauencafé im neuen Jahr findet am 16.01. statt. 

Ort: Kinder- und Jugendhaus (Riedmatten 6) 

Uhrzeit: 9.30 – 12 Uhr 

Ein Ort der Begegnung, des Austauschs und Deutschlernens. Spontanes 

Vorbeikommen jederzeit möglich. 

Kontakt: Eva-Mira Laux, (0171) 9682680 

 

 

Relevantes und Interessantes: 

Eine kleine Auswahl der kommenden Veranstaltungen 
 

◼ Neujahresempfang der Ortsverwaltung am 09.01. 

Die Ortsverwaltung lädt am 09.01. um 19 Uhr zum Neujahresempfang in die Mooswaldhalle ein. Gelegenheit 

gemeinsam das neue Jahr zu beginnen. 

 

◼ Speak Up – Eure Stadt. Eure Themen. Eure Stimmen 

In Freiburg gibt es ein neues Format als ein weiterer Baustein zur Jugendbeteiligung. Speak UP soll es Jugendlichen 

ermöglichen, mit der Jugendbürgermeisterin und Mitgliedern des Kinder- und Jugendhilfeausschusses der Stadt 

Freiburg zu sprechen und eigene Themen einzubringen. Das Format fand erstmals am 24.11.2025 statt und soll 

regelmäßig vor den Ausschusssitzungen des Kinder- und Jugendausschusses etabliert werden.  

Die nächsten Termine sind: 29.01.2026, 05.03.2026, 25.06.2026 

Weitere Informationen und das Anmeldeformular finden Sie unter:  https://www.freiburgxtra.de/projekte/anmelden-

fuer-speak-up/  

  

erstellt mit KI (Canva) 

https://www.freiburgxtra.de/projekte/anmelden-fuer-speak-up/
https://www.freiburgxtra.de/projekte/anmelden-fuer-speak-up/
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In eigener Sache: 

 

 

Sie haben Ideen, Wünsche, Anregungen für den Newsletter?  

Wir freuen uns über Ihr Feedback! 

 

 

Gerne informieren wir Sie persönlich über unsere aktuellen Veranstaltungen und Angebote. Wenn 

Sie unseren monatlichen E-Mail-Newsletter erhalten möchten, schreiben Sie uns bitte eine E-Mail an 

quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de. Wir nehmen Sie dann in den Newsletter-Verteiler auf. 

Abmeldung Newsletter: Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr erhalten möchten, schreiben Sie 

einfach eine Mail an quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de. Wir nehmen Sie dann aus dem 

Verteiler.  
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