Wenn Sie sich Hilfe wiinschen ...

nach einem Klinikaufenthalt /\
spDi Sozialpsychiatrischer

begleitend zu einer psychiatrischen Behandlung Dienat Freiourg

zur Klarung lhrer persdnlichen Situation

auch dann, wenn Sie Vorbehalte gegentber einer

salichen Theranie hab L L D 2 Sozialpsychiatrischer
mogiichen Therapie haben Wir sind fiur Sie da! p I Dienst Freiburg
Bei Fragen rufen Sie gerne an:
... dann sind wir fiir Sie da. Tel. (0761)36894-0.

Unser Angebot ist flr Sie kostenlos, freiwillig UL B s B Sl

und unterliegt der Schweigepflicht. Telefonische Kontaktzeiten

Unser Team besteht aus sozialen Fachkraften Mo, Di, Fr 10-12 Unhr

aus unterschiedlichen Professionen. Offene Sprechstunde: Mi 14-15 Uhr
Wir arbeiten bei Bedarf mit anderen Diensten,

Einrichtungen, Kliniken und Arztpraxen zusammen. - So finden Sie uns:

Wir sind angeschlossen an den Vartinstor

Von der Innenstadt aus nach
dem Martinstor die 3. StraBe

links einbiegen.
An der néchsten Kreuzung
finden Sie uns links im Eckhaus.

fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und ihr soziales
Umfeld

Gemeindepsychiatrischen Verbund Freiburg. J
rag

in Freiburg-Stadt lebende Menschen ab 18 Jahren
mit lange bestehenden und/oder schweren .
psychischen Erkrankungen deren Angehdrige, baninien

2und 3
Haltestelle

Bekannte, andere Bezugspersonen. Eine arztliche e e
Diagnose muss nicht nachgewiesen werden.

St. Anna-Stift

—

Amtsgericy, 3 WallstraBe
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Holzmarkt 8 ¢ 79098 Freiburg
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Wir orientieren uns an den Wunschen und
BedUrfnissen unserer Klient*innen und nehmen
Selbstbestimmung und Selbststandigkeit ernst.
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Foérderung der Krankheitsbewaltigung

Genesungsschritte begleiten

Vermeiden bzw. Verkirzen von Klinikaufenthalten
Sicherung der materiellen Lebensgrundlage
Verbesserung der Teilhabe

UnterstUtzung bei der Inanspruchnahme
medizinischer Hilfen/Versorgung

Verringerung psychosozialer Belastungen

In Beratungsgesprachen finden wir gemeinsam

heraus, wie wir Sie am besten unterstitzen konnen.

Wir zeigen Wege und Moglichkeiten auf.

In der Regel finden die Termine in unseren Raumen
statt, bei Bedarf sind auch Hausbesuche mdglich
sowie Begleitungen zu Terminen.

DarUber hinaus gibt es verschiedene Gruppen-
angebote.

Gesundheit und Krankheit

Hilfe in psychisch bedingten Krisensituationen
Finanzen und Existenzsicherung
Unterstltzung bei Antragstellungen

Hilfe bei Fragen zu Arbeit, Tagesstruktur und
Freizeitgestaltung

Information und Unterstutzung rund um lhre
Wohnsituation

Alltagsbewaltigung
Soziale Kontakte

Information und — wenn gewutnscht — Weiter-
vermittlung zu anderen sozialen Einrichtungen

Unsere Kolleg*lnnen besuchen und begleiten Sie
regelmaBig in lhrer Wohnung. Einzelne Platze in
begleiteten Wohngemeinschaften sind vorhanden.
Ziel ist es, ein maglichst selbstbestimmtes Leben
mit Ihrer Erkrankung zu fihren und am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben zu kénnen. Die Ubernahme
der Kosten muss beim jeweils zustandigen Sozial-
amt beantragt werden. Unterstitzung bei der
Beantragung der Hilfe ist maglich.

Unsere Genesungsbegleiter*innen bringen aufgrund
ihrer eigenen Erfahrung ein besonderes Verstandnis
fUr psychischen Krisen mit. Sie unterstitzen mit
Gesprachen und gemeinsamer Freizeitgestaltung.

Die Begleitung findet in Zusammenarbeit mit haupt-
verantwortlichen Fachpersonen statt.

Zudem ist das Recoverycollege Stdbaden Teil
unseres Dienstes. Dies ist eine Initiative, die durch
vielfaltige Bildungsangebote seelische Gesundheit
fordert, indem das Erfahrungswissen von Psychiatrie
erfahrenen Menschen vermittelt wird.

Mehr Info finden Sie unter:
www.rc-suedbaden.org




