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Der Caritasverband Freiburg-Stadt e. V. kooperiert HANSEFIT
bei seinen Angeboten zur Gesundheitsvorsorge
mit Hansefit. Mit dem Angebot von Hansefit kbnnen
Sie regelmaBig Sport machen und dabei flexibel
sein: Denn Sie missen sich nicht auf ein Fitness-
Studio oder einen Kursanbieter festlegen. Sie
konnen verschiedenste Sportarten und Wellness- . . .
angebote auswahlen und z.B. in der Mittagspause : X F t m t H f t
oder nach der Arbeit trainieren — auch gemeinsam Siehabel ngch Fragen ; , I I an Se I

. . . Dann wenden Sie sich bitte per E-Mail
mit Kolleginnen und Kollegen, lhrer Partnerin oder ; 4 :

an hansefit@caritas-freiburg.de.

lhrem Partner.
Melden Sie sich gleich an!
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lhre Vorteile So lauft’s Jetzt anmelden!

Viele Sport-Partner m Berechtigte: alle angestellten, hauptamt- Bitte laden Sie das Anmeldeformular von der Internet-
Bleiben oder werden Sie aktiv bei vielen lichen Mitarbeitenden und Auszubildenden seite https://www.caritas-freiburg.de/download/
Anbietern — in Ihrer Nahe oder im Urlaub des Caritasverbandes Freiburg-Stadt e. V., anmeldeformular-hansefit/ herunter, flllen es am
auch deutschlandweit der St. Anna-Stift GmbH und der Bildschirm aus, speichern es ab und senden es per

R St. Georg Service GmbH E-Mail an hansefit@caritas-freiburg.de oder
Vielfaltiges Angebot m Kosten: 32 Euro pro Monat (die andere Halfte ausgedruckt per Post an

Fitness, Schwimmen, Bouldern, Klettern,

] ) der Kosten Ubernimmt unser Verband fir Sie), Caritasverband Freiburg-Stadt e. V.
Yoga, Pilates, Kampfsport, Ricken- o . . : ,
svention. Well d viel N Beitrittsgebuhr einmalig 69,50 Euro Personalsachbearbeitung
ravention, Wellness und vieles mehr . . ,
pravent Hne ® Mindestlaufzeit: 1 Jahr HerrenstraBe 6, 79098 Freiburg
Online-Kurse ® Kindigung: mindestens 3 Monate vor

______ Exklusive Live-Kurse, Workouts auf Abruf, Laufzeitende .

Meditations-Coach oder Online-Yoga m Bestehende Vertrége: Inre Mitgliedschaft bei Nach Bearbel-

einem bei Hansefit angeschlossenen Sport- tung lhrer A”me‘d%;‘.gung
Geringer Beitrag anbieter kénnen Sie fur die Dauer Ihrer Hansefit- erhj’?‘“z“‘ S@thl‘?:diiitaitliei
Sie teilen sich den Mitgliedsbeitrag mit Mitgliedschaft ruhen lassen Hanz)e:ﬂt fnd Inren personlichen
Inrem Dienstgeber m Kooperationspartner finden: - Aktivierungscode. MitH diiz:fr_:_
GroBe Flexibilitat hansefit.de/studio-finden Einfach QR-Code K'O;”e";;i;‘ggg”uiirbe?den
Keine Vertragsbindung bei einem einzel- iﬁ;nzi';l;?se%ﬁtlar piooperationspartnem
nen Sport-Partner, kontaktloses Ein- und gelangen. einchecken.

Auschecken bequem per App

Vergiinstigt in lhr Studio
Ist Ihr Fitness-Studio ein Hansefit-Sport-
partner, trainieren Sie dort weiter — zum
Hansefit-Beitrag

Anleitung durch Profis
Erfahrene Trainerinnen und Trainer leiten
Ihr Training an

Mehr SpaB im Team
Machen Sie Sport mit Kolleginnen und

Kollegen oder nutzen Sie das Twogether-
Partnerprogramm (fUr ein Familienmitglied
oder eine/-n Freund/-in)



