25 Jahre

Die Zweigwerkstatte March in
Neuershausen feierte kurzlich
ihr Jubildum mit stBen Lecke-

Der Einblick
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Gespriachsangebot

Das Hospiz- und Palliativprojekt
unseres Verbandes bietet nun
Gesprache Uber Werte, Win-

10 Jahre Inklusion

Seit einem Jahrzehnt kooperiert
die Chor- und Theater-AG der
St. Ursula-Schulen HildastraBe

Caritasverband
Freiburg-Stadt e.V.

Quelle: vvww,car'\tas.de/on\ineberatung

Onlineberatung

Technisch wurde nun die On-
lineberatung des Deutschen
Caritasverbandes neu auf-

Flammkuchen, Chor-
Seite 2

reien,
musik und Zumba.

ende an.

sche und Fragen zum Lebens-

Seite 4 statten.

Dezember heilit fiir viele
Menschen auch: Weih-
nachtstrubel und Termin-
stress. Umso wertvoller sind
die kleinen Pausen — zum
Durchatmen und Besin-
nen: ,,Wie haben wir das
Jahr erlebt?, ,,Was haben
wir gemeistert, im Team
mit Familie, Freunden und
Kollegen?*

Ein Thema hat uns 2019
alle bewegt: das Bundes-
teilhabegesetz (BTHG). Als
Inklusionsverband begri-
Ben wir jeden Schritt, der
Selbstbestimmung und
gesellschaftliche Teilha-
be aller Menschen fordert.
Doch Neuerungen ber-
gen auch Herausforde-
rungen. Diesen stellen wir
uns beherzt und gerne,
gemeinsam mit den uns
\lanvertrauten Menschen mit

Behinderung, ihren Ange-

horigen sowie gesetzlich
Betreuenden. Wir moch-
ten flr Sie die praktische
Umsetzung des BTHGs so
einfach und verstindlich
wie moglich gestalten.

Viele Menschen haben
bereits das umfassende In-
formationsangebot unseres
Verbandes genutzt. Ganz
herzlich danken wir den
Angehorigen und Be-
treuenden fir ihr Engage-
ment und Vertrauen. Falls
Sie sich noch nicht an uns
gewandt haben, bitten wir
Sie, Jennifer Kuhlberg zu
kontaktieren (sieche S. 12).
Sie begleitet die Umset-
zung des BTHGs im Cari-
tasverband Freiburg-Stadt
e.V. und ist kompetente
Ansprechpartnerin fiir Ihre
Fragen.

mit Menschen aus Caritaswerk-

gesetzt. Auch wir sind dabei.
Seite 9

Seite 6

An dieser Stelle gilt unser

groBer Dank Ihnen allen,
die Sie sich tiglich mit uns
fur die Inklusion aller Men-
schen einsetzen. Im Namen
des Caritasverbandes Frei-
burg-Stadt wiinschen wir
Ihnen und Thren Lieben
ein gesegnetes Weihnachts-
fest und alles Gute in einem
erfiillten neuen Jahr!

Herzlichst,

Egon Engler
Vorstandsvorsitzender
des Caritasverbandes
Freiburg-Stadt e. V.

Dr. Rainer Gantert
Vorstand des
Caritasverbandes

Freiburg-Stadt e. V.
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Zweigwerkstditte March

25-Jahre-Jubilaum gefeiert

March-Neuershausen. Uber 300
Besucherinnen und Besucher trotz-
ten dem herbstlichen Wetter und ka-
men in die Caritaswerkstiatte March
zur Feier des 25-jihrigen Jubiliums.
Eroffnet wurde das Fest mit einem
okumenischen Gottesdienst geleitet
von Pridikantin Doris Thiel und
Diakon Bernhard Konig. Musika-
lisch wurde der Gottesdienst von
Katrin Jost, der Schulleiterin der
Grundschule Neuershausen, beglei-
tet.

Egon Engler, Vorstandsvorsitzen-
der des Caritasverbandes Freiburg-
Stadt e. V., dankte anschlieBend in
seinen GruBworten den stets ver-
lasslichen Partnerinnen und Part-
nern sowie den Verantwortlichen
in der Gemeinde und allen Betei-
ligten, die zu dem gelungenen Fest
beigetragen hatten und die wert-
volle Arbeit in den vergangenen 25
Jahren ermoglicht hatten.

Viel SiiBes zum Kaffee

Auf dem Fest war fiir das leibliche
Wohl viel geboten. So bewirt-
schaftete der Cateringservice der

Eduard-Spranger-Schule aus Em-
mendingen-Wasser die Kaftee- und
Kuchentheke und wurde dabei von
Hartmut Laiber begleitet. Der Leh-
rer der Esther-Weber-Schule war
mit einer speziellen Kaffeemaschi-
ne vor Ort. Diese Maschine war so
umgebaut worden, dass sie mit ei-
nem PC und farbigen Drucktastern
angesteuert werden kann. Damit
kénnen Menschen mit starker kor-
perlicher Beeintrichtigung Kaffee-
spezialititen nach Wunsch zuberei-
ten.

Die dritte Klasse der Grundschule
Neuershausen hatte einen eigenen
Waffelstand und das Team vom
Café im Treffpunkt St. Michael aus
Freiburg-Haslach bot leckere Sup-
pen an. Wer da immer noch nicht
das Passende fiir sich gefunden hatte,
wurde bei der ,,Naschkatze March*
tiindig. Hier gab es Leckereien wie
z. B. Frozen Joghurt.

Flammkuchen und Bier

Natiirlich bot auch das Flammku-
chenmobil der Caritaswerkstitte
March mit dem engagierten inklu-

siven Team von Menschen mit und
ohne Behinderung leckeren, frisch
gebackenen Flammkuchen an. Und
beim Angebot der Brauerei Hirtler
aus Neuershausen gab es Bierspezia-
litdten gratis zu verkosten.

Fiir alle ein Gewinn

Der Pop- & Jazzchor March unter
der Leitung von Martina Freytag
hatte einen fantastischen Auftritt,
und die Zumba-Gruppe der Werk-
stitte unter der Leitung von Gerdi
Thompson-Schnitzer brachte or-
dentlich Stimmung auf die Biihne.
Das musikalische Mitmachange-
bot fiir alle mit Ingrid Kloos sowie
die Werkstattfithrungen erfreuten
sich ebenfalls eines groBen Zulaufs.
Die Tombola, bei der jedes Los ge-
wann, sorgte fiir viele strahlende
und gliickliche Gesichter unter den
Gisten.

Eine besondere Uberraschung
zum Jubilium gab es von der Gug-
genmusik Blichschade aus Neuers-
hausen: Sie spendete der Werkstitte
250 Euro, woflir wir uns herzlich

bedanken.m OLIVER NAGELE

Viele Besucherinnen und Besucher kamen beim Jubilaum der Zweigwerkstatte March schon zum dkumenischen Gottesdienst am Vormittag.

© Foto: Karlheinz GaBler
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Das Team aus Menschen mit und ohne Behinderung prasentierte jetzt den neuen Caritas-Kalender fUr das Jahr 2020. © Foto: Sabine Model

Caritaswerkstdtten St. Georg

Individuelle ,Begegnungsorte*

als Kalenderbilder

Heitersheim. Der Caritaskalender
,LebensArt 2020% zeigt, dass ,,Be-
gegnungsorte solche Plitze unter-
schiedlichen individuellen Wahr-
nehmungen unterliegen. Erstmals
war Fotograf Thomas Hansmann
mit 13 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern mit Handicap unterwegs,
um ihre personlichen Vorlieben in
Szene zu setzen.

Das inklusive Projekt des Caritas-
verbandes Freiburg-Stadt e. V. ent-
stand erneut im Rahmen der Erwach-
senenbildung in wochentlichen Trefts
von beteiligten Menschen mit und
ohne Behinderung. Die Konzeption,
kiinstlerische Umsetzung, Herstel-
lung und Vertriebsorganisation lagen
in den bewihrten Hinden von Pro-
jektleiter Sascha Kiinstle. Bei der Pri-
sentation des Kalenders in der Villa
artis in Heitersheim erlduterten die 13
Ideengeber aus der Zweigwerkstitte
Haid der Caritaswerkstitten St. Georg
zu jedem Kalenderblatt die Entste-
hungsgeschichte. Untermalt wurden
die jeweiligen Ausfliige mit einer
multimedialen Bilder-Show zu den
engagierten, frohlichen Fotosessions.

Beispielsweise entschied sich
Dominique Franz fiir den Platz der
Alten Synagoge in Freiburg mit
Blick auf das Theater, weil sie gerne
kulturelle Angebote wahrnimmt.
Durch Langzeitbelichtung erhilt
das Bild in der Dimmerung reiz-
volle Lichtettfekte. Fiir den Hobby-
eisenbahner Florian Pitzke sind die
Dampfzugfahrten auf der Dreiseen-
bahn das Grofite. Olga Michailov
lebt mit thren Mitmenschen bunte,
frohliche Vielfalt und sieht in dem
Regenbogen iiber ihrem Wohn-
ort Rieselfeld eine starke Sym-
bolkraft fiir Farbe und Toleranz.
Clemens Sommerhalter trifft sich
gern mit Freunden und Familie im
Schwimmbad. Fiir das Juni-Motiv
lieB er den Fotografen in seinem
Heimatort Miillheim am frihen
Morgen auf den Ausloser driicken.

Natascha Ehrat mag die Touris-
tenstadt Breisach mit den Spazier-
wegen, Cafés, dem Miinster und
der Schifffahrt. Ein Blick auf diese
Kulisse umfasst auch ihren Lebens-
mittelpunkt. Der teamsportbegeis-

terte Rollstuhl-Hockey-Spieler

Marco Glaisner ist bei den ,,Beasts*
aktiv. Deshalb passt zu thm ein Bild
vom ,,24h-Lauf fiir Kinderrechte*
im Seepark. Peter Kaiser spiirt eine
starke Verbundenheit mit der Natur.
Dem Walker gefillt die eingefangene
Sicht auf Freiburg und Schwarzwald.

Im Namen aller Abteilungslei-
ter und Sponsoren bedankte sich
der Vorstandsvorsitzende des Cari-
tasverbandes Freiburg-Stadt Egon
Engler fiir die gelungene Mischung
aus Farben und Perspektiven
und die lebendigen Schilderun-
gen der Erlebnisse bei der Arbeit.
Dem Absatz der 1.100 Exemplare

wiinschte er Erfolg. m  saABINE MODEL

o

Der Kalender ,,Begegnungsorte
2020“ enthalt alle Motive zusatzlich
als Postkarten zum Heraustrennen.
Fur 9,50 Euro ist er zu bestellen:
Telefon (0761) 7903-4021,
werkstatt-haid@caritas-freiburg.de
oder unter
www.freiburg-caritas.de/shop.
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Hospiz- und Palliativprojekt

Die letzte Lebensphase gestalten -
neues Gesprachsangebot

Freiburg. ,,Was wiinsche ich mir
fiir mein Lebensende?“ Die Bespre-
chung der Endlichkeit des eigenen
Lebens ist fiir viele Menschen un-
gewohnt und vielleicht auch unan-
genehm — und dennoch wiinschen
sich viele ein Sterben nach den ganz
personlichen Wertvorstellungen.

Aber: ,,Welche Werte sind es, die
mir in meinem Leben und Sterben
wichtig sind?“ Um auf diese Frage
tragende Antworten zu finden, muss
man sich mit den eigenen Wiin-
schen, Angsten und Vorstellun-
gen auseinandersetzen. Es ist nicht
einfach, diese Frage zu ergriinden
und Antworten in Worte zu fassen.
Doch ist es fiir die Menschen, die
jemanden im Sterben begleiten,
wichtig, die Wiinsche der oder des
Sterbenden zu kennen.

,,Und wer entscheidet fur mich,
wenn ich selbst nicht mehr entschei-
den kann?* Hier kann es sinnvoll
sein, eine Vorsorgevollmacht zu
erstellen. Dabei wird eine Vertrau-
ensperson benannt, die eine andere
Person vertritt, wenn diese selbst
nicht mehr zu handeln in der Lage
ist. Es gibt auch die Moglichkeit,
eine Patientenverfiigung zu erarbei-
ten. Darin werden bestimmte medi-
zinische MaBnahmen ein- oder
ausgeschlossen fiir die Situation,
dass man nicht mehr einwilligen
oder ablehnen kann. So eine Ver-
fligung driickt den eigenen Willen

aus und gibt einer Vertrauensper-
son und dem Betreuungsteam eine
Orientierung.

Gesprachsbegleiterinnen
unterstiitzen

Sich mit diesen existenziellen The-
men zu befassen und Vorsorge-
dokumente zu erstellen — mit allen
denkbaren Szenarien und medi-
zinischen Moglichkeiten — ist he-
rausfordernd, komplex und fiir
Laien teils undurchsichtig. Daher
gibt es bei diesen Fragestellungen
nun mehr Unterstiitzung, denn
hier setzt das Angebot der Gesund-
heitlichen Versorgungsplanung fiir
die letzte Lebensphase (GVP) an.
Dieses Angebot nach § 132 g des
Sozialgesetzbuchs (SGB) V wurde
im Rahmen des Hospiz- und Pal-
liativgesetzes von 2015 eingefiihrt.
Qualifizierte Mitarbeiterinnen des
Hospiz- und Palliativprojekts be-
gleiten Bewohnerinnen und Be-
wohner, Klientinnen und Klienten
unserer Einrichtungen und Diens-
te fiir Menschen mit Behinderung
und fiir alte Menschen. Sie werden
bei der Fragestellung und Entschei-
dungsfindung unterstiitzt.

Das freiwillige und kostenfreie
Angebotist dabei offen, was die mit-
gebrachten Fragen, die gewiinsch-
ten Ziele und die Gesprichsergeb-
nisse betrifft. An- und Zugehorige,

rechtliche Betreuungspersonen

i

Ein Flyer zum Angebot der Gesund-
heitlichen Versorgungsplanung in

der letzten Lebensphase (GVP) liegt
in den Diensten und Einrichtungen
unseres Verbandes aus.

Bei Interesse oder Fragen
melden Sie sich gerne unter
gvp@caritas-freiburg.de

oder Telefon (0761)31916-709.

sowie Hausirztinnen und -irzte
werden gerne in die Gespriche
miteingebunden.

Heute schon Gedanken machen
Niemand von uns weil3, wann,
wie und wo wir sterben werden.
Wir wissen nicht, wie wir uns am
Ende unseres Lebens fiihlen und
welche Werte uns dann wirklich
wichtig sein werden. Unsicherhei-
ten bleiben, wie immer im Leben.
Doch wir konnen uns heute schon
Gedanken dartiber machen — ganz
egal, wie alt wir sind: Was ist uns im
Leben wichtig, welche Vorstellun-
gen tragen uns? Wer steht flir unsere
Wiinsche ein? Dieser Prozess kann
unser Leben vertiefen, uns mit un-
seren Nachsten verbinden, Sicher-
heit spenden, Autonomie beférdern
und vielleicht auch unseren Mut
bestarken, auf andere zu vertrauen.m
ANNA TONZER

© Foto: Fotolia
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Informations- und Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung

Mitmachaktion ,,Wegweiser Zukunft*
brachte viel Freude

Freiburg. Anfang Mai kamen im
Rahmen der Freiburger Woche der
Inklusion an einem Nachmittag
Interessierte zusammen. Die Teil-
nehmenden der Mitmachaktion
»Wegweiser Zukunft® gestalteten
anschaulich ihre Wiinsche und Zie-
le fiir die Zukunft. Die Frage war:
»Wenn ich alle Moglichkeiten dieser
Welt hatte, wie wiirde dann mein
Leben in fiinf Jahren aussehen?*

In den Bereichen Freizeit, Woh-
nen, Freunde und Beruf wurden
die Ziele konkretisiert. Auf dem
Weg zum Ziel traten auch Hinder-
nisse auf, die identifiziert und mit
Hilfe von AubBenstehenden bzw.
der Gruppe beseitigt werden muss-
ten. Das fiel nicht leicht und war
eine Herausforderung. Die insge-
samt neun Teilnehmenden waren
aktiv und hatten viel Freude, ihre

Wiinsche und Ziele fiir die Zukunft
zu dullern und gestalterisch der
Gruppe zu priasentieren.

Die Atmosphire an diesem
Nachmittag war angenehm und
offen. Zwischendurch wurden
Wafteln gebacken und man kam
ins Gesprich. Es war eine rundum

gelungene Veranstaltung. m
DANIELA HERZOG

© Fotos: Karlheinz GéaBler
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Hauptwerkstatte Freiburg und Mddchenrealschule St. Ursula

100 Auffuhrungen, 10 Jahre Inklusion

Freiburg. Im laufenden Schuljahr
stehen in der Chor- und Theater-
Arbeitsgemeinschaft (AG) der St.
Ursula Schulen Hildastrale zwei
groBe Jubilien an, die gebiithrend
gefeiert werden. Die beiden AG-
Leiter Markus Harter und Thomas
Zimmermann steuern auf die 100.
Auftihrung ihrer gemeinsamen
Arbeit in der Midchenrealschule
zu. Zudem findet die Theaterarbeit
seit zehn Jahren inklusiv mit Mitar-
beitenden der Caritaswerkstitten St.
Georg und der Betreuung durch den
Theaterpidagogen Wolfgang Kapp
statt. In dieser Zeit spielten ca. 300
Schiilerinnen und zehn Mitarbei-
tende der Werkstitte mit.

Gefeiert wird das Jubilium in
vier Schritten: 220 Jahre Fran-
zosische Revolution (Dezember
2019), 100 Jahre Frauenwahlrecht
in Deutschland (Februar 2020),
10 Jahre Inklusion in der Europa-
ischen Union (EU) (Mai 2020)

Anzeige

und ein groBes Impro-Theater-
Spektakel zum Thema ,,Fest der
Freiheit” aller Aktiven und Ehe-
maligen (Juni 2020). Spielorte sind
abwechselnd die Caritaswerkstitten
St. Georg und die St. Ursula Schu-
len Hildastral3e.

AGs mit Geschichte
1998 gab es erstmalig eine Theater-
AG an der drei Jahre zuvor aufge-
bauten Midchen-Realschule St.
Ursula. Seit 2003 kooperieren die
Theater-AG und die Chor-AG fiir
gemeinsame Auffithrungen. Das
Konzept legt den Schwerpunkt auf
Personlichkeitsentwicklung: Die
Schiilerinnen haben Mitsprache bei
den Stiicken und der Rollenbeset-
zung, jede kann eine Sprechrolle
bekommen und darf singen und
tanzen.

Im Jahr 2009 nahm die Schule
am Projekt ,,b.kunst® des Cari-
tasverbandes Freiburg-Stadt e. V.,

finanziell unterstiitzt durch die
Aktion Mensch, teil und arbeitet
seither inklusiv. Eine Gruppe aus
ca. 30 Personen mit Schiilerinnen
und Beschiftigten der Werkstitte
findet sich mit Wolfgang Kapp
zusammen und fithrt neun- bis
zehnmal im Schuljahr auf — allein
sechsmal das eine grofle Stiick
am Schuljahresende. So kommen
Chor- und Theater-AG im Schul-
jahr 2019/20 auf die 100. gemein-
same Auffiihrung und zehn Jahre
Inklusion.

RegelmaBige Treffen

An der Chor- und Theater-AG, die
immer donnerstags nachmittags un-
ter der Leitung von Wolfgang Kapp,
Markus Harter und Thomas Zim-
mermann stattfindet, nehmen etwa
30 Schiilerinnen der Klassenstufen
5 bis 9 sowie fiinf Mitarbeitende der

Werkstitte teil. m WOLFGANG KAPP

Schon jetzt
holen wir gerne
lhre gut erhaltenen
Mobel kostenlos ab!

Sie haben Fragen?
Rufen Sie uns an!

Secondhand-Kaufhaus

Friedrich-Neff-StraBe 5 . Freiburg
Telefon (0761)137311-0 - www.fairkauf-freiburg.de

www.der-inklusionsverband.de
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Die Spende vom Angelsportverein Oberhausen an das Haus Michael wird flr Freizeit-Aktivitaten verwendet. Bei der Scheckilbergabe freuten

sich viele Gaste gemeinsam. © Foto: Christiane Franz

Haus Michael

Erlos vom Vatertag fur den Forderverein

Riegel. Den Erlos des Vatertags-
hocks in Hohe von 1.100 Euro beim
Angelsportverein Oberhausen spen-
dete das Piachterpaar Doris und Lo-
thar Vetter an den Forderverein des
Hauses Michael. Auch die Bewoh-
nerinnen und Bewohner mitsamt
ihren Betreuerinnen und Betreuern
waren am Vatertag vor Ort, um die
idyllische Landschaft am Anglersee
sowie die viel gelobten Speisen vom
Partyservice Vetter zu genielen.

Die Verbindung zum Haus
Michael stellte Tochter Dajana Vet-
ter her, die als Gruppenleiterin im
Haus titig ist. Schon seit einigen
Jahren spendet das Ehepaar Vetter
die Einnahmen vom Vatertagshock
fur einen guten Zweck.

Zur Spendeniibergabe luden die
Stellvertretende Einrichtungsleite-
rin Evelyne Wehrle gemeinsam mit

den Heimbeiriten Beate Sommer
und Altan Cesur sowie mit den
Bewohnern zu Kaffee und Kuchen
ein. Die Kuchen waren am Vortag
extra fiir die Spendentibergabe im
Haus Michael in Gemeinschafts-
arbeit gebacken worden.

Karlheinz GiBler, Sprecher des
Caritasverbandes Freiburg-Stadt,
begriiite die Giste. Vom Forder-
verein Haus Michael waren zahl-
reiche Vorstandsmitglieder gekom-
men. Der Forderverein unterstiitzt
die Bewohner seit 15 Jahren. Finan-
ziert werden vielfiltige Aktivititen
und Aktionen tiberwiegend in der
Freizeit.

Die Vorsitzende Angelika Burs-
tert nahm den Scheck von Fami-
lie Vetter entgegen. ,,Unser Dank
gilt auch den vielen Helfern beim
Vatertagshock. Wir sind froh um

die Spende und konnen sie gut
gebrauchen®, sagte Angelika Burs-
tert. In die Spendensumme flossen
neben dem Erl6s aus der Bewirtung
ebenso Spenden der Besucher ein.
Sie wird fiir die sportliche oder
kulturelle Freizeitgestaltung ver-
wendet, wie zum Beispiel fiir den
Besuch im Theater im Steinbruch,
der groB3e Freude bereitete.

Im Namen der Bewohner
bedankte sich auch Altan Cesur
bei Familie Vetter. Evelyne Wehrle
erinnerte an die schonen verbrach-
ten Stunden am Anglersee. Nach
der offiziellen Scheckiibergabe nah-
men Giste und Gastgeber an der
groBen gedeckten Tafel zu Kaffee
und Kuchen und einem lockerem

Austausch Platz. m CHRISTIANE FRANZ




Forderverein Haus Johannes

8 Der Einblick Ausgabe Dezember 2019

Bahlinger spendete
fur das Haus Johannes

Hier freuen sich Uber die Spende (von links)
Klaus BroBys, Konrad Wiedmann, August
ZUgel und Pfarrer i. R. Eckhard WeiBenberger.
© Foto: privat

Bahlingen. Grof3 war die Freude
seitens des Fordervereins, als der
Bahlinger August Ziigel eine Spen-
de an den Forderverein Haus Johan-
nes e. V. tiberreichte. August Ziigel
gehort zu den bekannten Person-
lichkeiten im Ort. Er leitete viele
Jahre die sportlichen Geschicke des
Bahlinger Sportclubs (BSC) und ist
bis heute fiir den Verein aktiv. Da-
durch hat er engen Kontakt zu den
Bewohnerinnen und Bewohnern
des Hauses Johannes. In gelebter In-
klusion besuchen schon seit Jahren
die fullballbegeisterten Bewohner
Heimspiele des BSC, fiir die immer
ein Kontingent an Freikarten zur
Verfiigung steht.

Vor einigen Wochen feierte
August Ziigel seinen 70. Geburtstag.
Anstelle von personlichen Geschen-
ken wiinschte er sich von seinen

Gisten Spenden fiir zwei Projekte.
,Ich wollte, dass die Spende nicht
irgendwo anonym in einen Topf
wandert, sondern regional in einem
Bezug zu mir oder meiner Familie
steht®, sagte August Ziigel.

Eines der Projekte ist der Forder-
verein Haus Johannes, dem August
Zigel und seine Familie angeho-
ren. Die Summe von 1.500 Euro
lieB der Jubilar dem Forderverein
zukommen. Da ithm besonders das
therapeutische Theaterprojekt und
die Freizeitbegleitung am Wochen-
ende am Herzen liegen, wird das
Geld dafiir verwendet werden. Der
Vorsitzende Klaus BroBys und Vize
Konrad Wiedmann dankten August
Zugel.

Eine Spende in gleicher Hohe
erhielt die Nordirak-Hilfe der
evangelischen Kirchengemeinde
Bahlingen.

Im Rahmen eines personlichen
Tretfens mit den Vorstinden des
Fordervereins Haus Johannes Klaus
Broflys und Konrad Wiedmann
sowie Pfarrer im Ruhestand Eck-
hard WeiBlenberger vom Nordirak-
Projekt wurden Informationen zu
den Projekten ausgetauscht. August
Ziigel iiberreichte den jeweiligen
Spendenbetrag. Ehefrau Brigitte
Zigel erhielt als Dankeschén von
den Begiinstigten einen Blumen-

straul3. m CHRISTIANE FRANZ
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Onlineberatung

Neues System verbindet

Beratungskanale noch besser

Freiburg. ,,Sozial geht digital® ist
das Motto der diesjahrigen Jah-
reskampagne des Deutschen Cari-
tasverbandes. Mit seiner technisch
rundum neu aufgesetzten Online-
beratungsplattform macht der bun-
desweite Verband nun den nichsten
Schritt in die digitale Zukunft. Die
neue Plattform bietet eine intuitive
Nutzerfiithrung und passt sich jedem
internetfihigen Endgerit an. Damit
steigt die digitale Erreichbarkeit
deutlich.

Von diesem neuen System pro-
fitieren jetzt auch Menschen mit
Behinderung und ihre Angehorigen,
die iiber die Onlineberatung Rat in
Freiburg suchen. Denn sie gelangen
zu den Mitarbeiterinnen der Ambu-
lanten Dienste des Caritasverbandes
Freiburg-Stadt eV. Die Dienste sind
als kompetente Partner vor Ort in
das Online-System der Beratung
eingebunden. ,,Diese Form der
Beratung ist ein niederschwelliges
Angebot auch flir Menschen, die erst
einmal anonym bleiben wollen®, so
Jutta Thoma von den Ambulanten
Diensten. ,,Wir sind hier die ein-
zige Beratungsstelle fiir Menschen
mit Behinderung und psychischer
Erkrankung, die gesichert tiber

Anzeige

A

Ananym. Kompetent. Sicher.

B Raabed AiehlE, (81 anonyE e siehai

[omsrm— Die Online-Beratung der Caritas

Bir Leben schidgi Perzelbivme? PFrobleme wachsen Baen Bher den Kopd?
Lansen Sie sich von Fachlsuten dor Casinas anlise Beraten. Din Baralung

Online-
Beratung

Quelle: www.caritas.de/onlineberatung

eine solche Plattform online berat®,
erklart Jutta Thoma weiter.

Das neue System des Deutschen
Caritasverbandes bietet den Rat-
suchenden erstmals Durchlissigkeit
zwischen den verschiedenen Bera-
tungsteldern. Die Beratung ,,von
Angesicht zu Angesicht® und die
Onlineberatung werden verbun-
den. Die Onlineberatung erfolgt
auf Wunsch anonym, sie ist daten-
sicher und kostenfrei. Anspruch der
Caritas-Beratung ist es, online zu
den Ratsuchenden ebenso wirksame
Beratungs-Beziehungen aufzubauen
wie im personlichen Gesprich.

o

Ihr Weg zur Onlineberatung

Uber unseren Caritasverband-
Freiburg-Stadt e. V.:

www.caritas-freiburg.de

Die Caritas-Onlineberatungist ein
verbandliches Gemeinschaftsprojekt:
Alle 27 Diodzesan-Caritasverbinde
wie auch weitere Fachverbinde der
Caritas haben die Kooperationsver-
einbarung ,,Blended Counseling*
unterzeichnet. Diese Vereinbarung
bezieht sich auf die Verbindung der
verschiedenen Beratungswege. m
DEUTSCHER CARITASVERBAND UND ELKE DAUS

O

Oder jemand in Ihrer Familie?
Bei uns erhalten Sie Unterstutzung und
viele Informationen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder lhre E-Mail!

]
Tl
p |
) | I A
slz N V2 m
N
caritas f

www.der-inklusionsverband.de

Caritasverband
Freiburg-Stadt e.V.
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Gruppenlelterlnnen und Gruppenlelter konnten sich von
Marz bis Oktober weiterbilden. © Fotos: Gabriele Ruck

Gruppenleitungen
erfolgreich weitergebildet

Freiburg. Die Aufgaben von Grup-
penleiterinnen und -leitern in den
Wohnhiusern fiir Menschen mit
Behinderungsind sehr vielfiltig und
erfordern fachliche wie auch soziale
Kompetenzen. Um die Gruppen-
leitungen zu unterstiitzen und zu
stirken, bietet der Caritasverband
Freiburg-Stadt e. V. in Kooperation
mit der Fortbildungsakademie des
Deutschen Caritasverbandes regel-
miBig eine Weiterbildung an. In
vier Modulen werden z.B. Dienst-
plangestaltung, Arbeitsrecht und
Grundlagen des Sozialrechts the-

matisiert. Weitere Inhalte sind Fiih-
rung, Team, Kommunikation und
Selbstreflexion.

Am 11. Oktober 2019 schlossen
acht Mitarbeitende die Weiterbil-
dung erfolgreich ab. In einer Feier-
stunde iibergaben die Kursleiterin
Gabriele Ruck und die Leiterin der
Abteilung Wohnen und Beratung
Beatrix Pfeifer die Zertifikate. Ver-
bunden mit einem Gliickwunsch
und auch einem Dank fiir das
Engagement freut sich Beatrix Pfei-
fer auf eine weiterhin gute Zusam-

menarbeit. m KARLHEINZ GABLER
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Die Mitarbeitenden des Ambulant Betreuten Wohnens in Emmendingen erreichen Termine vor Ort jetzt noch leichter: Sie bekamen von der
Aktion Mensch ein neues Auto gesponsert. © Foto: Christiane Franz

Ambulant betreutes Wohnen fiir Menschen mit psychischer Erkrankung
Flexibler dank neuem Fahrzeug

Emmendingen. Inzwischen werden
tiber 70 Personen von den Mitar-
beitenden des Ambulant Betreuten
Wohnens fiir Menschen mit psy-
chischer Erkrankung im Landkreis
Emmendingen begleitet. So war die
Freude grof3, als die Aktion Mensch
in Emmendingen ein neues Fahr-
zeug an den Caritasverband Frei-
burg-Stadt e. V. tibergab.

,Mit dem Fahrzeug kénnen wir
die uns anvertrauten Menschen
gut versorgen und betreuen®, sagte
Beatrix Pfeifer, Leiterin der Abtei-
lung Wohnen und Beratung des
Caritasverbandes Freiburg-Stadt.
,Wir freuen uns tber das vielfiltige
Engagement der Aktion Mensch®,
so Karlheinz Gifler, Sprecher der
Abteilung.

Das Fahrzeug kostete 23.000
Euro. Davon iibernahm die Aktion

Mensch 70 Prozent, 30 Prozent
brachte der Verband durch Eigen-
mittel auf. 2015 sponserte die
Aktion Mensch schon einmal ein
solches Fahrzeug fiir die Ambu-
lanten Dienste. ,,Dieses hat sich
bewihrt”, berichtete Teamleiter
Markus Rauch. In den vier Jahren
wurden damit bereits 70.000 Kilo-
meter zuriickgelegt. Ein zweites
Fahrzeug war auch deshalb notwen-
dig geworden, weil sich die Zahl der
betreuten Menschen seit 2015 von
40 aut 72 erhohte. ,,Erkrankungen
wie etwa die Depression erfahren
heute allgemein mehr Akzeptanz®,
begriindete Einrichtungsleiterin
Susanne Schmid den Anstieg.

Die Ambulanten Dienste grei-
fen zusitzlich auf eine Carsharing-
Flotte zuriick. ,,Durch das zweite
Fahrzeug konnen jetzt die Kosten

gesenkt werden®, ist sich Markus
Rauch sicher.

Die Ambulanten Dienste unter-
stiitzen die Menschen, ihre all-
taglichen Fihigkeiten zu erhalten
und zu verbessern. Unterstiitzung
bei der Teilnahme am o6ffentlichen
Leben sieht Susanne Schmid als
weiteren wichtigen Baustein an.
Ein Teil der Betreuten lebt in finf
Wohngemeinschaften, andere in
ihren eigenen Wohnriaumen. ,,Es ist
wichtig, den Wohnraum zu erhal-
ten®, betonte Markus Rauch. Doch
das bedeutet fiir die Ambulanten
Dienste auch, groere Fahrstrecken
zuriickzulegen. Fiir die betreuen-
den Fachkrifte ergibt sich mit dem
neuen Fahrzeug eine grofere Fle-
xibilitit — und damit eine Arbeits-

erleichterung. m CHRISTIANE FRANZ
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Bundesteilhabegesetz — Beratung auf Hochtouren

Im Juli besuchten viele Angehdrige
und gesetzliche Betreuungsperso-
nen von Menschen mit Behinderung
unsere Informationsveranstaltun-
gen zum Thema Bundesteilhabe-
gesetz (BTHG). Bald darauf beka-
men sie Post von den Sozialimtern,
die sie dartiiber informierten, dass
die Zahlungswege umgestellt wer-
den. Die Amter forderten dazu auf,
ein Girokonto fiir die Betreute oder
den Betreuten zu erdffnen und die
Bankverbindung allen Sozialleis-
tungstragern mitzuteilen.

Daraus ergaben sich fiir die Angeho-
rigen und Betreuenden zahlreiche
praktische Fragen. Viele Menschen
bedienten sich unseres BTHG-
Flyers und wandten sich vertrauens-
voll an Jennifer Kuhlberg, die im
Caritasverband Freiburg-Stadt e. V.
die Umsetzung des BTHGs beglei-
tet. Wegen der hohen Nachfrage
wurde das Angebot unseres Ver-
bandes zu diesem Thema z. B. um
Angehorigenabende erweitert. Die

Informations- und Beratungsstelle
der Ambulanten Dienste tibernahm
viele individuelle Begleitungen.
Dazu wurden auch Termine in den
weiteren Biiros der Beratungsstel-
len, in den Einrichtungen oder auch
Hausbesuche vereinbart. AuBerdem

/\
Bundes-

teilhabegesetz

boten wir Beratungssprechstunden
in Wohnhiusern an. So wurden
viele Menschen direkt vor Ort — in
Freiburg und auch den umliegen-
den Gemeinden — unterstiitzt.

Seither wurden in Hunderten Te-
lefonaten und E-Mails, in Sprech-
stunden und auf Infoabenden viele
Fragen geklirt, und viele Unterla-
gen wurden gemeinsam ausgefiillt.
Die Leiterin der Abteilung Beatrix
Pfeifer trat intern und extern als

BTHG im Internet

Referentin auf; die Einrichtungslei-
tungen und Verwaltungskrifte der
Wohnhiuser sowie die Sozialdiens-
te der Werkstitten engagierten sich,
um fiir die Menschen mit Behinde-
rung und deren gesetzliche Betreuer
kompetente Ansprechpartnerinnen
und -partner zu sein.

Das gesamte Beratungsangebot
wird sehr dankbar angenommen,
denn fiir manche Menschen stellt
der biirokratische Aufwand eine
Hiirde dar. Dies gilt es zu bewilti-
gen, was mit Unterstilitzung insge-
samt leichter geht.

Der Jahreswechsel steht nun kurz
bevor. Ab dem 1. Januar 2020
werden die Zahlungswege umge-
stellt. Sollten durch die Umstellung
Schwierigkeiten entstehen, werden
wir gemeinsam eine Losung erar-
beiten. Ein vertrauensvolles Ver-
hiltnis schaftt die Basis fiir ein gutes
Zusammenwirken. m

JENNIFER KUHLBERG

0-

Die Infos zum BTHG auf unserer Internetseite erreichen
Sie direkt Uber die Startseite www.caritas-freiburg.de.
Dort finden Sie z. B. eine Info-Broschure mit Checkliste

und ,FAQ - haufig gestellte Fragen®. Das Online-Angebot
wird kontinuierlich erweitert und aktualisiert.

Jennifer Kuhlberg

HerrenstraBBe 6, 79098 Freiburg

Telefon (0761)31916-716

Telefax (0761)31916-766
bthg@caritas-freiburg.de

www.caritas-freiburg.de/bundesteilhabegesetz
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Aktion Mensch

swenn erst mal alles anders ist":
neuer Eltern-Ratgeber

Bonn. Viele Eltern fithlen sich
tiberfordert und hilflos, wenn sie
erfahren, dass sich ihr Kind anders
entwickelt als die meisten anderen.
Das will eine neue Broschiire der
Aktion Mensch dndern. Der neue
Ratgeber mit dem Titel “Wenn erst
mal alles anders ist* wendet sich ge-
zielt an (werdende) Eltern von Kin-
dern mit Behinderung oder einer
chronischen Erkrankung. Die kos-
tenlose Broschiire biindelt hilfreiche
Sachinformationen, Tipps von Ex-
pertinnen und Experten sowie Er-
fahrungen von Familien, die diese
Situation bereits gemeistert haben.
Eine zugehorige Online-Plattform
bietet weitere Hilfsmittel und Ma-
terialien zum Download und Be-
stellen an.

Auf 48 Seiten finden Eltern Ant-
worten auf Fragen, die sie in dieser
Zeit beschiftigen:Wo finde ich medi-
zinische Anlaufstellen zu Diagnose
und Therapie, finanzielle Unterstiit-
zung oder Selbsthilfegruppen? Was
ist Frithforderung und welche Nach-
teilsausgleiche gibt es fuir Familien?
Neben praktischen Hilfestellungen
enthalt der Ratgeber auch wichtige
Adressen von Beratungsstellen, gibt

Anzeige
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% Familienratgeber.de
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Quelle: www.familienratgeber.de

Tipps zur Bewiltigung des Alltags
sowie Informationen, wie Eltern zu
threm Recht kommen.

Ein vergleichbares Informations-
angebot fiir Eltern von Kindern
in dieser speziellen Situation gibt
es momentan nicht. Mit der Bro-
schiire schlieBt die Aktion Mensch
diese Liicke: Sie ist das Produkt vie-
ler Gespriache und Workshops mit
Beratenden, Verbandsexperten und

Familien.m ULRIKE PFAFF

i

Broschiire kostenlos
bestellen oder downloaden

Alle Informationen und Materialien
zum Ratgeber finden Sie auf

www.familienratgeber.de

Informationen und Beratung fur
Familien bietet auch das Kinder-
fordernetz P.R.I.S.M.A. unseres
Verbandes:

Telefon (0761)208538-0
prisma@caritas-freiburg.de

e

‘I ‘

C |7
Caritasverband mn
Freiburg-Stadi e.V. o

caritas

www.der-inklusionsverband.de

= |n Kin
= Schul

Fiir weitere Information

P.R.I.S.M.A.
Integration, Interdisziplindre Frihférderstelle,

Schulbegleitung und Beratung
KlarastraBe 18, Freiburg, Telefon (0761) 2085

| Integration

en wenden Sie sich bitte an

dertageseinrichtungen
begleitung = Spieltherapie
= | ogopadie

= Physiotherapie

38-0

Das Kinderfordernetz P.R.l.S.M.A.

bietet Kindern mit besonderem Forderbedarf und deren Familien

Interdisziplindre Friihférderung Beratung >
= Heilpadagogische Forderung

= [n Gespréachen fur
Eltern und Fachleute
= Elternkurse

= Ergotherapie als Komplex- oder Einzelleistung
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Die gute Tat v

= Die Volksbank Freiburg spendete 500 Euro an die Zweig-
werkstatte Hochschwarzwald in Titisee-Neustadt. Die
Spende Uberreichte die Regionaldirektorin der Volksbank
Freiburg Manuela Straub an Werkstattleiter Christoph Funk.

© Foto: Verena Feser

=Der Verein Freiburger Behindertenhilfe e.V. unter-
stltzte das Projekt zur hospizlich-palliativen Begleitung und
Versorgung von Menschen mit geistiger Behinderung mit
einer Spende von 6.000 Euro.

= Eine Spende in Hohe von 1.050 Euro Uberreichte Winfried
Schneider, Vorstand der Raiffeisenbank Wyhl (im Bild 2.
von links), der Zweigwerkstatte Kaiserstuhl in Riegel. Ein-
richtungsleiter Daniel Muller (2. von rechts) freute sich, dass
damit ein besonderer Tag gestaltet werden kann. Winfried
Schneider lieB somit die Geldgeschenke zu seinem 60.
Geburtstag einem guten Zweck zukommen. Die Spende

© Foto: Nora Kelm

wurde im Rahmen einer Jubildumsfeier in der Werkstatte
Ubergeben. Es freuten sich Uber die Spende auch (von links)
der Leiter der Abteilung Gerhard Wienandts, die Angeho-
rigenbeiratin Heidi Stary, die Werkstatten-Beschaftigte
Renate Schiuber und der Angehorige Gottfried Schiiber.

= Die Metzgerei Reichenbach im Glottertal ludt 25
Menschen der Zweigwerkstatte March am Betriebsaus-
flugstag im Dezember zur FUhrung und Verkdstigung im
Wert von insgesamt 375 Euro ein.

Diesen und auch allen weiteren
Spenderinnen und Spendern
herzlichen Dank fur

ihre Unterstutzung!

© Foto: depositphotos
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= Karolin MeiBner ist seit dem 1.Sep-
tember 2019 Stellvertretende Leiterin
der Abteilung Wohnen und Beratung.

= Daniel Heck hat auf eigenen Wunsch
die Funktion als Einrichtungsleitung
im Haus Michael in Riegel abgegeben
und eine andere Aufgabe in unse-
rem Verband Ubernommen. Evelyne
Wehrle Ubernimmt nun die Einrich-
tungsleitung im Haus Michael.

= Klaus Burger, bisher stellvertretender
Einrichtungsleiter des Werkstéattenver-
bundes Freiburg, Ubernahm die Ein-
richtungsleitung der Hauptwerkstatte
Freiburg mit der AuBenstelle Wiesen-
talstraBe.

= Nico Knopfle, der bisher die Produk-
tionssteuerung in der Werkstatte in
der Uffhauser stra3e innehatte, wurde
nun stellvertretender Einrichtungsleiter
der Hauptwerkstatte Freiburg mit der
AuBenstelle WiesentalstraBe sowie
Produktionsleiter.

Der Vorstand und die Leitungen
der beiden Abteilungen bedanken
sich herzlich und wiinschen

allen alles Gute, viel Erfolg und
Gottes Segen bei

ihren neuen Aufgaben!

= In der Hauptwerkstatte der Caritas-
werkstatten St. Georg in der Uffhau-
ser StraBe feierten Engin Bozkurt und
Andy Langen ihr 20-jahriges Jubi-
ldum. Isabella Lichtenencker schaute
auf 25 Jahre zurlick, Andrea Burrini,
Rainer Enderlin und Reinhard
Hafele auf 30 Jahre. Helmut Hafner
beging sein 35-jahriges Jubildum, und
Cornelia Constantinovici feierte ihr
40-Jahriges.

= [n der Zweigwerkstéatte Hochschwarz-
wald in Titisee-Neustadt feierten Joel
Bergmeister, \Waltraud Gnadinger,
Milena Guderian und Regina Kreutz
ihr 20-jahriges Jubilaum. Auf 25 Jahre
blicken Johannes Gratz und Peter
Russweiler zurlick. Seit 30 Jahren
sind Thomas Mockel und Peter
Scherer dabei. Die stolze Dauer von
40 und 45 Jahren sind es bei Helga
Biswurm und Erich Trefzer.

= Bei der Wahl des Angehdrigenbei-
rats der Zweigwerkstatte March in
Neuershausen wurden Ursula Braun
zur Vorsitzenden und Andreas Braun
zum Stellvertretenden Vorsitzenden
gewahlt.

lhnen allen
unseren herzlichen
Gluckwunsch!
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Wir gedenken
unserer
Verstorbenen

Sandra Lutz lebte im
Haus Ulrika in Heitersheim.

Unser Mitgefihl
gilt vor allem den
Angehorigen.

UNSERE HERZLICHE
ANTEILNAHME
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Termine

Weihnachtsmarkte mit dem
Angebot unserer Produkte

= 30.11.2019, 10-16.30 Uhr: Adventsbasar
und Flohmarkt in der Hauptwerkstatte
der Caritaswerkstatten St. Georg in
der Uffhauser StraBe

= 1,12.2019: Adventsbasar im Zentrum
fUr Psychiatrie Emmendingen, Verkaufs-
stand der Emmendinger AuBenstelle
der Freiburger Werkgemeinschaft

= 1512.2019: Klnstler- und Kunst-
handwerker-Weihnachtsmarkt in
Heitersheim, Verkaufsstand der Zweig-
werkstatte Markgréaflerland (siehe Beilage)

Termine in der Villa artis

=112, 8.12,, 15.12. und 22.12.2019, 10-13
Uhr: Adventsbrunch mit Wiener Kaffee-
hausmusik; inkl. 1 Glas Sekt, Safte
und HeiBgetranke 22,50 Euro, Kinder
bis 5 Jahre 7,— Euro, Kinder 610 Jahre
12,— Euro

= 51.2020, 10-13 Uhr: Brunch zum Neuen
Jahr, Einzelheiten siehe vorigen Termin

= Fortlaufend: Offenes Atelier
(Leitung: Waldemar Kebleris) und Yoga-
kurse (Leitung: Angelika Pries) im
Franz-Koberle-Kunst- und Kulturzentrum
—auch fur Quereinsteigerinnen
und -einsteiger

Betriebsferien und
SchlieBtage der Cafés

= Café im Treffpunkt St. Michael
23.12.2019-4.1.2020

= Café artis
24. und 25.12.2019, 10.2.-3.3.2020

Weihnachtsferien
der Werkstatten

= 23.12.-31.12.2019
Uffhauser StralBe
WiesentalstraBe
Train
Haid
Schonberg
March-Neuershausen
Merzhausen
Emmendingen

= 23.12.2019-3.1.2020
Riegel
Heitersheim

= 24.12.2019-3.1.2020
Titisee-Neustadt
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