
Und die Theorie hilft dabei, zu verstehen was in uns passiert. 

Vergiss nie: Trauern ist normal und richtig! 

Wir hoffen, auch dein Leben kann wieder gut werden.  
Eben irgendwie anders gut!  
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Das ist Monika. Monika ist 48 Jahre alt.  
Sie wohnt in einem Haus mit 12 anderen Menschen.   
Ihre Mutter ist seit zwei Jahren tot. 

Monika backt gerne Kirsch-Kuchen.  
Und sie ist jetzt in einem Kurs für Gärtnerinnen. 
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Liebe Leserin, lieber Leser, 

Monika zeigt uns, wie sie mit ihrer Trauer weiterlebt.  
Das macht Mut! 
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–	�Ein Buch über Trauer für Menschen mit kognitiven 
Behinderungen

–	�Trauerprozesse werden leicht verständlich mittels  
Einfacher Sprache und Illustrationen erklärt

Basierend auf der Trauertheorie von Chris Paul erklärt die Autorin, 
was in Trauerprozessen passiert. Sie richtet sich mittels Einfacher 
Sprache und leicht verständlichen Bildern an Betroffene und deren 
Umfeld. Das Verstehen von Trauerreaktionen ermöglicht, die  
Geschichte auf viele andere Verlustsituationen zu übertragen. Das 
Buch unterstützt trauernde Menschen mit und ohne Behinderung  
wie auch die Personen, die mit ihnen arbeiten. 

Anna Tonzer 
Monika und Bilder voller Liebe 
Ein Buch über das Trauern  
in Einfacher Sprache

2022, 26 Seiten, gebunden 
Mit farbigen Illustrationen von  
Jannis Blankenhagen, € 25,00 
ISBN 978-3-7841-3512-0

Bestellen Sie  
versandkostenfrei online unter 
www.lambertus.de 

oder per Fax 0761/36825-33  
(zzgl. Versandkosten) 
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JETZT VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN UNTER
www.lambertus.de/monika 

NEU ERSCHIENEN

DIE AUTORIN

Anna Tonzer ist Sozialarbeiterin und 
Trauerbegleiterin (BVT/Chris Paul).  
Sie arbeitet in der Hospizgruppe 
Freiburg e.V. und im Caritasverband 
Freiburg-Stadt e.V.  im Bereich der 
Begleitung von sterbenden und 
trauernden Menschen mit und ohne 
Behinderung. 

KÄUFERKREISE

Menschen mit kognitiven  
Behinderungen, Mitarbeiten-
de und Ehrenamtliche in der 
Behindertenhilfe, im Hospiz- 
und Palliativbereich, An- und 
Zugehörige.

Ein Bereich aus der Theorie heißt „Verbunden bleiben“. 

Wir fühlen uns mit Menschen, die wir lieben, verbunden.  
Zum Beispiel, wenn wir sie umarmen. Oder wenn wir gemeinsam backen.  
Oder einen Ausflug machen. 

Wenn ein Mensch tot ist, können wir den Körper nicht mehr spüren und sehen.  
Wir können auch nichts mehr miteinander erleben. 

Jetzt müssen wir nach einer neuen Verbundenheit suchen. Zum Beispiel durch:  
Fotos anschauen, Grab besuchen, Kerze aufstellen, Erinnerungen erzählen,  
Kleidung von dem toten Menschen anziehen, Bilder malen, Lieblings-Essen kochen. 

Sich an den toten Menschen zu erinnern kann traurig machen.  
Tut aber irgendwie auch gut. 

Wir dürfen uns an den toten Menschen erinnern.                          
Er darf in unserem Leben wichtig bleiben. Das ist gut so! 

Monika fährt heute an das Grab ihrer Mutter.  
Sie hat wieder Bilder voller Liebe gemalt.  
Hallo Mutter, ich vermisse dich,  
sagt Monika und legt die Bilder aufs Grab. 

Ein Bild voller Liebe hängt sie an den Baum im Garten. 

Heute ist ein schwerer Tag.  
Monikas Mutter ist jetzt ein Jahr tot. 

Monika hat heute den Pullover ihrer Mutter angezogen.  
Darin fühlt sie sich ihrer Mutter so nah. 
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