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Wochentliche Termine

18:30 Uhr

10 - 11 Uhr

15 Uhr

siehe
weitere
Termine

9 Uhr

10 Uhr

Yoga mit Regina Ude
(mit Anmeldung)

Sitzgymnastik (mit Anmeldung)

Begegnungscafé mit Brett- und
Kartenspielen

Wir bedanken uns sehr herzlich fiir
die Forderung folgender Angebote:

Caritas-Stiftung €8
Erzdiozose Freiburg SSUIES

,Gehirn-fit mit Spal*
(Gedachtnistraining & Co) &

WIR sind Freytagstrale...-
ZUSAMMEN werkeln - Fensterdeko
fir’s Begegnungszentrum im Haus

Yoga mit Regina Ude
(mit Anmeldung)

Bewegungstreff im Freien

Weitere Termine

Fruhstuck
Montag, 10 Uhr am 06.07. & 10.08.2026
(Kosten 5,00 €; mit Anmeldung)

WIR sind FreytagstraBe... - ZUSAMMEN werkeln —
Fensterdeko flirs Begegnungszentrum im Haus
Montag, 10 Uhr am 03.08.2026 (ohne Anmeldung)

Meine Lieblingslekture (vorlesen — erzahlen — zuhoren)

von Jung bis Alt

Inhaltlich beschaftigen wir uns im Lese- & Erzahlkreis mit vorher
gemeinsam besprochenen Themen. Wir freuen uns auf Sie!
Dienstag, 15 Uhr am 28.07. & 25.08.2026 (ohne Anmeldung)

,»Gehirn-fit“ mit SpaB (Gedachtnistraining & Co)

Mit viel Freude -ohne Leistungsdruck- werden gemeinsam
Ubungen gemacht, die unterschiedliche Gehirnareale aktivieren.
Dienstag, 15 Uhr am 14.07. & 11.08.2026 (ohne Anmeldung)

Vortrag ,,Moglichkeiten der Unterstutzung zu Hause*“
Frau Elisabeth Schauer vom Freiburger Seniorenburo mit
Pflegestutzpunkt informiert Sie zum Thema und beantwortet
gerne ihre Fragen.

Mittwoch, 14.30 Uhr am 15.07.2026 (ohne Anmeldung)

Singkreis
Mittwoch, 15 Uhr am 08.07. & 12.08.2026 (mit Anmeldung)

Treffen am Schwatzbankle bei Kaffee & Kuchen

An der Sitzgruppe hinter der Wohnanlage Freytagstralle.
Mit Frau Pult-Wende in Kooperation mit dem Stadtteiltreff
Betzenhausen-Bischoffslinde. (Bei schlechtem Wetter im
Begegnungszentrum Freytagstralie)

Freitag, 15— 17 Uhram 17.07. & 07.08.2026



